
 

 بسمه تعالي

 18/2/1400گزارش وبينار راهكارهاي جلوگيري و مقابله با ويروس كرونا با حضور جناب آقاي دكتر عباسي 

 

روز شنبه هجده  13وبينار راهكارهاي جلوگيري و مقابله با ويروس كرونا و مقايسه انواع ويروس هاي جهش يافته در ساعت 
فوق تخصص (سامانه كارسنج دبيرستان ،ويژه والدين محترم ، با حضور جناب آقاي دكتر عباسي ارديبهشت ، از طريق فضاي مجازي 

 به صورت آنلاين برگزار شد )مراقبت هاي ويژه 

جلسه ابتدا با پخش قرائت  آياتي از كلام االله مجيد و پخش سرود ملي آغاز شد سپس سركار خانم صفايي مديريت محترم دبيرستان  
دم ازحضور  جناب آقاي دكتر عباسي و با تشكر از شركت اولياءمحترم دانش آموزان و همكاران ، از كادر درمان به ضمن عرض خير مق

 .ويژه در اين شرايط دوران كرونا تجليل به عمل آوردند 

 

 

 

 

 

 

 

نات آخر ترم به صورت غير دبيرستان  ضمن تشكر از كادر درمان ،در مورد تاريخ شروع و پايان امتحاآموزشي سپس خانم دلير معاون 
و همچنين در مورد ارائه كارنامه ماهانه ارديبهشت ماه به اولياء محترم و دوازدهم  يه هاي دهم ويازدهم وحضوري پايهحضوري در پا

 .صحبت كردند تاريخ پايان كلاسهاي درسي ترم جاري 

 

 

 

 

 
 

   



در ادامه  آقاي دكتر عباسي ضمن عرض تبريك به مناسبت هفته معلم ، در مورد پيشگيري از ويروس كرونا به خصوص در زمان 
برگزاري امتحانات حضوري دانش آموزان ونيز در مورد ويروسهاي جهش يافته و تغييرات آن سخناني ايراد فرمودند  در انتها ،جلسه با 

  .پايان يافت  پرسش و پاسخ اولياء از ايشان

 

 

 

 

 

 

  

 :توصيه هاي  جناب  آقاي دكتر عباسي با توجه به زمان برگزاري امتحانات  نهايي حضوري دانش آموزان

شست و شوي  -فاصله گذاري اجتماعي - رعايت بهداشت فردي و رعايت اصول مهم در پيشگيري از كرونا كه استفاده از ماسك استاندارد 
 .كامل دستها مي باشد 

 كنترل استرس و اضطراب ناشي از بيماري كرونا به خصوص براي دانش آموزان شركت كننده در امتحانات حضوري  

 تهويه مناسب مكان 

تنگي (رعايت كردن و به محض علامت دار شدن . توجه به علائم باليني و شواهدي كه در خود دانش آموزان و والدين اتفاق مي افتد  
 مراجعه به پزشك وگرفتن خدمات درماني....)فراغ ونفس،تب ،سردرد ، اسهال،است

 .حضور كمتر در مدرسه و به محض پايان امتحان مدرسه را ترك كنند  
 .از دست زدن به صورت ،بيني و چشم ها خودداري شود  
 ود به جلسه امتحانثانيه قبل از ور 20ثانيه دست ها يا شستن با محلولهاي ضدعفوني كننده و يا الكل به مدت  20شست و شوي حداقل  

 )همپوشاني كامل بيني و دهان (صحيح زدن ماسك بر روي صورت  
سال نيز  40ايشان در مورد ويروس جهش يافته توضيح فرمودند كه سرعت انتقال اينگونه ويروسها سريعتر  و در بين گروههاي سني زير  

و نيز آنتي . روز است  15رو زتا   10ه معمولا قرنطينه بيماراز همچنين دوره نقاهت بيماري ،بستگي به شدت بيماري دارد ك. بيشتر است 
ماه باشد ،در مورد ريه هاي درگير شده و  6- 3بادي ايجاد شده در بيماراني كه بهبود يافته اند در افراد مختلف تفاوت دارد ممكن است بين 

 .يكماه بهبودي حاصل ميشود برگشت به حالت عادي فرمودند بستگي به شدت بيماري دارد كه معمولا بعد از 
درماه ،خواب مناسب ،تغذيه صحيح و استفاده از انواع ميوه ها  مي  50000با دوز  Dتوصيه آقاي دكتر  استفاده ازخوردن قرص  ويتامين 

  .باشد 
 

 

  


